
Introducción al mundo de la costura, tejido
y bordado
Bienvenidos al fascinante universo de las artes textiles. Descubre los fundamentos de tres disciplinas creativas

que te permitirán dar vida a tus ideas mientras desarrollas habilidades manuales transmitidas durante

generaciones.

El arte de unir telas con aguja e

hilo para crear prendas,

accesorios y objetos decorativos.

Desde reparaciones simples

hasta diseños de alta costura,

esta disciplina combina utilidad y

expresión creativa.

Técnica milenaria que

transforma hilos en textiles

mediante agujas, ganchillo o

telares. Permite crear desde

prendas abrigadas hasta

delicadas piezas decorativas con

infinitas posibilidades de texturas

y patrones.

El embellecimiento de telas

mediante puntadas decorativas.

Esta expresión artística combina

colores, texturas y diseños para

transformar superficies simples

en obras llenas de detalle y

personalidad.

A lo largo de esta guía, encontrarás consejos prácticos, técnicas esenciales y recursos valiosos para iniciarte con 

confianza en estas gratificantes actividades artesanales.

Costura Tejido Bordado



Materiales esenciales para
empezar

Para costura

Para bordado

Para tejido
Agujas de varios tamaños

Tijeras de tela

Alfileres y acerico

Cinta métrica

Tiza o marcador para tela

Máquina de coser (opcional)

Bastidor

Agujas de bordar

Hilos de bordar (mouliné)

Tela de algodón

Tijeras pequeñas

Patrones de bordado

Para comenzar, no es necesario invertir en materiales costosos. Busca kits de 

iniciación que suelen incluir lo básico a un precio accesible. A medida que 

adquieras experiencia, podrás ampliar tu colección con herramientas más 

especializadas y materiales de mayor calidad.

Agujas de tejer (varios tamaños)

Ganchillo (varios tamaños)

Hilos o lanas

Marcadores de puntos

Contador de filas

Agujas laneras



Técnicas básicas de costura para
principiantes
Antes de empezar cualquier proyecto, es fundamental dominar algunos puntos básicos que servirán como

cimientos para técnicas más avanzadas.

Corta el hilo en diagonal

para facilitar el

enhebrado. Usa un

enhebrador si tienes

dificultades. 

Es un punto temporal y

largo que sirve para unir

telas antes de coserlas

permanentemente.

Es un punto fuerte y

resistente. Ideal para

costuras que necesitan

soportar tensión.

Comienza con botones

grandes de dos

agujeros antes de pasar

a los más pequeños o

de cuatro agujeros.

Practica estos puntos en retales de tela antes de aplicarlos en tus proyectos. La paciencia y la constancia son 

clave para desarrollar habilidad y precisión.

Enhebrar la aguja Punto de hilván Punto atrás Coser botones



Primeros pasos en el tejido: puntos
fundamentales
El tejido con agujas, también conocido como tricot o punto, es una técnica versátil que permite crear desde

bufandas hasta prendas completas.

Combinación de derecho y revés. Ideal para puños y bordes de prendas.

La base de casi todos los patrones. Comienza aquí para dominar la técnica fundamental.

El complemento del punto derecho. Al dominar ambos, podrás crear diferentes texturas.

Técnicas para dar forma a tus piezas. Esenciales para proyectos más avanzados.

Comienza con un proyecto sencillo como una bufanda utilizando solo el punto derecho. A medida que ganes 

confianza, podrás incorporar nuevos puntos y técnicas en proyectos más complejos.

El tejido no se trata de velocidad sino de consistencia. Mantén la misma tensión en el hilo para lograr un 

resultado uniforme.

Punto revés

Punto elástico

Punto derecho

Aumento y disminución



Bordado para novatos:
puntadas simples y
efectivas
El bordado es un arte milenario que permite decorar telas con

diseños únicos y personalizados. Aunque pueda parecer

complejo, comenzar con puntadas básicas te ayudará a ganar

confianza rápidamente.

Es la más sencilla y versátil.

Se utiliza para contornos,

letras y detalles lineales.

Ideal para líneas curvas y

tallos de flores. Da un aspecto

retorcido y texturizado.

Perfecto para crear pequeños

detalles, centros de flores o

texturas punteadas.

Para practicar, dibuja líneas simples en un trozo de tela con un 

marcador soluble en agua y repásalas con distintas puntadas. 

Experimenta con diferentes colores y grosores de hilo para ver 

cómo afectan al resultado final.

Crea un efecto de cadena y es

perfecto para líneas curvas y

rellenos ligeros.

Punto de tallo

Puntada de línea recta Punto de cadeneta

Punto de nudo francés



Consejos para preparar y organizar tu
espacio de trabajo
Un espacio de trabajo bien organizado no solo hace que tus sesiones de costura, tejido o bordado sean más

agradables, sino que también aumenta tu productividad y reduce errores. Considerando que estas actividades

requieren concentración y precisión, crear un entorno adecuado es fundamental.

Busca preferiblemente

luz natural o lámparas

con espectro completo

para evitar la fatiga visual

y distinguir mejor los

colores.

Una mesa o escritorio a

una altura cómoda

permite extender tus

proyectos y trabajar sin

restricciones de espacio.

Un buen asiento evita

dolores de espalda

durante sesiones largas y

te permite mantener la

concentración en tu

trabajo.

Un espacio para guardar

ideas, muestras y

proyectos futuros

mantiene viva tu

creatividad y organiza

tus pensamientos.

El tiempo que inviertas organizando tu espacio se recupera con creces durante el proceso creativo.

Mantén las herramientas más utilizadas al alcance de la mano y guarda los materiales por categorías. Los 

recipientes transparentes te permitirán ver su contenido sin necesidad de abrirlos, ahorrando tiempo y 

manteniendo el orden.

Cajas, estanterías o

muebles específicos

ayudan a clasificar

materiales por categorías

y mantenerlos

accesibles.

Tablero de
inspiración

Iluminación
adecuada

Superficie amplia y
estable

Asiento
ergonómico

Sistemas de
almacenamiento



Trucos para mejorar la precisión y calidad
de tus proyectos

La calidad en tus proyectos de costura, tejido y bordado depende de una buena preparación inicial,

mediciones exactas, técnica adecuada y acabados cuidadosos. Dedicar tiempo a estos aspectos garantiza

resultados profesionales.

Lava y plancha los tejidos antes de comenzar. Esto evita encogimientos posteriores y facilita el

trabajo. Para tejidos, haz siempre una muestra de tensión. En bordado, tensa bien la tela en el

bastidor.

Mide dos veces, corta una. Utiliza reglas específicas para cada técnica y marca con precisión los

puntos de referencia en tus proyectos usando herramientas apropiadas como tiza de sastre o

marcadores solubles.

Presta especial atención a los remates. Esconde los hilos correctamente, plancha las costuras

abiertas en costura, bloquea las piezas tejidas y enmarca apropiadamente los bordados.

La excelencia no viene de la prisa sino de la atención al detalle. Cada proyecto es una oportunidad para mejorar 

tus habilidades. No temas deshacer y volver a empezar si no estás satisfecho con el resultado.

Mantén una postura adecuada y toma descansos regulares. En costura, ajusta la tensión del hilo

correctamente. En tejido, mantén la tensión constante. En bordado, no aprietes demasiado los

puntos.

Técnica correcta

Mediciones precisas

Preparación adecuada

Acabados profesionales



Recursos y comunidades para seguir
aprendiendo

Libros y revistas
Existen excelentes

publicaciones para todos

los niveles. Busca

aquellas con patrones

sencillos y explicaciones

paso a paso si eres

principiante.

Nunca dejes de aprender y experimentar. Las artes textiles son un camino de descubrimiento constante donde 

siempre hay nuevas técnicas, materiales y enfoques por explorar. Conectar con otros entusiastas enriquecerá tu 

experiencia y te mantendrá motivado en tu progreso.

Recuerda que todos los grandes maestros comenzaron como principiantes. Lo importante es disfrutar del 
proceso creativo y celebrar cada pequeño avance en tu aprendizaje.

Tutoriales en línea
Plataformas como

YouTube ofrecen

innumerables

tutoriales gratuitos

donde puedes ver las

técnicas en acción.

Comunidades
virtuales
Foros como Ravelry

(tejido) o grupos en

redes sociales permiten

compartir proyectos,

resolver dudas y

encontrar inspiración.

Talleres locales
Muchas mercerías y

tiendas especializadas

ofrecen clases

presenciales donde

puedes aprender

directamente de

expertos.


