




El término "amigurumi"
proviene del japonés,
combinando "ami" (tejido) y
"nuigurumi" (muñeco de
peluche). Se refiere a
pequeñas figuras 
tridimensionales tejidas 
principalmente a crochet, que 
representan animales, 
personajes o criaturas 
fantásticas con proporciones 
generalmente kawaii
(adorables), caracterizadas por
cabezas grandes y cuerpos
pequeños.

Origen e Historia
Aunque la técnica de tejer
muñecos existe desde hace
siglos, los amigurumis
modernos surgieron en Japón
durante los años 1950-60.
Inicialmente populares entre 
las mujeres jóvenes
japonesas 
como parte de la cultura 
kawaii, estos adorables 
muñecos trascendieron 
fronteras en la década de 
2000 gracias a internet y las
redes sociales.

Popularidad Global
Hoy en día, los amigurumis han
ganado popularidad mundial
por su versatilidad, tamaño
compacto y encanto
innegable. Se han convertido
en una expresión artística por 
derecho propio, con artesanos 
dedicados que crean desde 
personajes clásicos hasta 
diseños completamente 
originales.

¿Qué es un Amigurumi?



Materiales Esenciales para Comenzar

1 Hilos 

Recomendados
Para amigurumis, los hilos
de algodón 100% son
ideales por su resistencia
y definición de puntos.
Los hilos acrílicos
también son populares
por su variedad de 
colores y costo accesible. 
Para principiantes, se 
recomienda comenzar 
con hilos de grosor medio 
(peso 4) en colores claros 
para facilitar la visibilidad
de los puntos.

Agujas de Crochet Materiales
Complementarios
Necesitarás relleno de
fibra sintética (polyfill),
agujas de coser con ojo
grande para ensamblar,
ojos de seguridad o
botones (opcional),
marcadores de puntos, 
tijeras afiladas y una
cinta 
métrica. Para detalles, 
considera tener hilos
para 
bordar y lana para crear 
pelo o texturas 
especiales.

El tamaño de aguja
dependerá del grosor del
hilo, pero generalmente
para amigurumis se
utilizan agujas pequeñas
entre 2mm y 4mm para
lograr tejidos firmes y
compactos. Las agujas
ergonómicas con mangos
de silicona o goma
pueden prevenir la fatiga
en sesiones largas de
tejido.
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Técnicas Básicas de Crochet para Amigurumis

Lectura de Patrones
Los patrones de amigurumi
utilizan abreviaturas
específicas y suelen trabajarse
en rondas. Aprenderás a
interpretar instrucciones como
"2pb en cada punto" 
(aumentos) o "pb2jun" 
(disminuciones). La mayoría de 
patrones incluyen un recuento 
total de puntos al final de cada 
ronda, que sirve como 
verificación.

Espiral vs. Vueltas
En amigurumi, generalmente
se trabaja en espiral continua
(sin cerrar cada vuelta) para
evitar costuras visibles. Sin
embargo, algunos diseños
requieren trabajar en vueltas 
cerradas, especialmente 
cuando se necesitan cambios 
de color definidos o formas 
específic as.

Punto cadeneta (ch): la
base de todo proyecto

Punto bajo (pb): el punto 
principal para amigurumis
Punto medio alto y punto 
alto: para crear variaciones
Punto deslizado: para 
uniones invisibles

Puntos Fundamentales



Creación de Formas Básicas

Esferas Perfectas
La base de la mayoría de
amigurumis son las esferas,
utilizadas para cabezas,
cuerpos y elementos
redondeados. Se forman
mediante una combinación 
estratégica de aumentos (para 
crear la mitad inferior) seguidos 
de disminuciones (para cerrar la 
parte superior). La proporción 
clásica comienza con 6 puntos 
bajos en un anillo mágico.

Cilindros para
Extremidades
Los brazos, piernas y colas
suelen ser formas cilíndricas
que comienzan como una
esfera pequeña seguida de filas
sin aumentos ni disminuciones.
Para dedos o elementos más
delgados, puedes comenzar
con anillos mágicos más
pequeños (4-5 puntos) y
trabajar menos aumentos.

Formas Especializadas
Las formas cónicas (para orejas,
cuernos o picos) requieren
disminuciones graduales. Las
formas planas (para orejas de
conejo o alas) se trabajan en
filas con vueltas, creando una
pieza bidimensional que luego
puede doblarse o coserse para
dar volumen parcial.



Ensamblaje y Acabados

Técnicas de Unión
Para ensamblar las partes,
utiliza el mismo hilo del
amigurumi o uno similar. La
técnica del "cosido invisible"
permite unir piezas sin costuras
evidentes: inserta la aguja a
través de los puntos exteriores
alternando entre ambas piezas,
manteniendo la tensión
uniforme. Para elementos
móviles como brazos, considera
asegurarlos con anclajes
internos.

Detalles Faciales
Los ojos pueden crearse con
ojos de seguridad
(recomendados para niños
pequeños), botones
decorativos o bordados con hilo
negro. Para narices y bocas, el
bordado con diferentes
puntadas permite crear
expresiones variadas. Utiliza
hilo dental para bordar detalles
muy pequeños o precisos.

Texturas Especiales
El cabello puede crearse con
lana especial para pelo, cortada
en trozos y cosida en
"mechones", o mediante lazos
de hilo insertados con ganchillo.
Para texturas como pelaje,
utiliza cepillado suave del hilo
después de completar la pieza,
o emplea hilos especiales con
textura incluida.



Proyecto Paso a Paso: Tu Primer
Amigurumi
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Preparación

Ensamblaje

Finalización
Añade los detalles finales como
bordados faciales, elementos
decorativos o accesorios. Asegúrate de
que todas las uniones estén firmes y los
hilos sueltos bien escondidos. ¡Celebra
tu logro! Cada amigurumi, incluso con
pequeñas imperfecciones, tiene su
propio carácter y encanto único.

Tejido por Partes
Comienza por la parte más grande
(generalmente el cuerpo o la cabeza).
Sigue el patrón exactamente, usando
marcadores para no perder la cuenta de
los puntos. Trabaja despacio y revisa
constantemente tu progreso. Completa 
cada parte antes de pasar a la siguiente, 
dejando hebras largas para coser 
posteriormente.

Para tu primer proyecto, elige un patrón
simple como una bola, un animalito

redondo o un personaje básico. Reúne
todos los materiales necesarios según el

patrón: hilos en los colores indicados,
aguja del tamaño recomendado, relleno,
ojos (si son necesarios) y herramientas 

de marcaje.

Antes de unir definitivamente, haz
pruebas posicionando las piezas de

diferentes maneras para encontrar la
expresión más adorable. Rellena cada

parte firmemente pero sin exceso
(especialmente en articulaciones). Une

las piezas siguiendo el orden
recomendado en el patrón, generalmente 

comenzando por la cabeza y el cuerpo.



Próximos Pasos en el Arte del
Amigurumi

Comunidades y Recursos
Únete a grupos de amigurumi en
redes sociales como Instagram,
Facebook o foros
especializados como Ravelry.
Estas comunidades ofrecen
patrones gratuitos, consejos 
avanzados y la oportunidad de 
compartir tus creaciones. 
Considera participar en desafíos 
mensuales para mejorar tus
habilidades y explorar nuevas
técnic as.

Diseño Propio
Una vez domines las técnicas
básicas, comienza a modificar
patrones existentes cambiando
colores o añadiendo elementos
personalizados. Gradualmente
podrás crear tus propios 
diseños desde cero, 
comenzando con formas 
simples y avanzando hacia 
creaciones más complejas.
Documenta tu proceso creativo
para futuros proyectos.

Emprendimiento
Si deseas convertir tu
pasatiempo en negocio,
considera vender tus
creaciones en mercados
artesanales locales o
plataformas como Etsy.
También puedes 
desarrollar y vender patrones 
propios en formato PDF o 
impartir talleres para 
principiantes. Recuerda
respetar los derechos de autor
y obtener licencias para
personajes comerciales.


